
Umzugs-
Checkliste 
Ein Umzug ist mehr, als nur Kartons Treppen rauf- und runterzutragen. Es ist 
ein organisatorisches Ereignis, auf das Sie Wochen, ja teilweise schon Monate 
vorher hinarbeiten sollten, damit alles auch gut klappt. 

Unsere Umzugs-Checkliste ist eine kostenlose Hilfe für Sie und Ihren Umzug. Sie 
enthält die wichtigsten Checkpoints auf dem Weg zum Umzugstermin in einem 
praktischen Countdown. 

Neue Bleibe, neue Herausforderung
Haben Sie beschlossen, sich eine neue Bleibe zu suchen, und diese dann auch 
gefunden, beginnt nicht sofort ein neues Leben. Davor müssen Sie sich erst ein-
mal um den Umzug kümmern und der kann je nach Anzahl der Personen im 
Haushalt und der Größe des Hausstandes eine Menge Arbeit bedeuten. 
 
Aber auch so gibt es für jeden Umzug einiges zu beachten. Picken Sie sich die 
To-dos aus unserer Umzugs-Checkliste heraus, die auf Sie zutreffen. Vielleicht 
sind es ja nicht gleich alle auf einmal... 

2 oder 3 Monate vor dem Umzug: 

Bestehenden Mietvertrag kündigen

Termin festlegen für den Umzug

Ggf. neue Plätze in Schulen oder Kindergärten besorgen

Ummeldungen beim TV- und Internetanbieter



1 Monat vor dem Umzug:

Ggf. Halteverbotszone vor neuer Wohnung reservieren

Ggf. Sperrmüll bei der Stadt anmelden 

Ggf. um Renovierungen kümmern

Ggf. Urlaub nehmen für den Umzug

Um Umzugswagen kümmern

Umzugshelfer oder Umzugsfirma organisieren

2 - 3 Wochen vor dem Umzug:

Bei der Post ummelden

Übergabetermin mit Vermieter terminieren

Bei Lager.de sein Lager mieten für den Umzug

Umzugskartons kaufen 

Ggf. um Babysitter oder Hundesitter für den Tag kümmern



1 Woche vor dem Umzug:

So langsam den Kühlschrank und das Gefrierfach leer essen

Alles Unwichtige einpacken

Überflüssiges entsorgen

Umzugshelfer an den Tag des Umzugs erinnern

1 Tag vor dem Umzug:

Haustiere und ggf. Pflanzen in gute Hände geben

Kühlschrank abtauen lassen

Verpflegung für sich und die Helfer bereitstellen

Den Rest einpacken 

Einen „Umzugsrucksack“ erstellen mit allen Sachen, 
die Sie am Tag des Umzugs brauchen 

Schlüssel checken und Böden abdecken

Bargeld von der Bank holen 

Handy aufladen
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